OTB ATV Gallspach

Riegenplan 2025/26

oT8 ATV

TURNEN

GALLSPACH

16.00 - 17.00 Iwergerlturnen Marlene Ache
h. - FUr Kinder die schon gehen kénnen ab 1,5 Ab 6. Oktober 2025

Uhr bis 2,9 Jahre
Gerateturnen Mdadchen (ab 2.VS)

:J?‘roo -17.30 Turnen auf Schwebebalken, Reck, Boden, Teresa Kopf
Kasten, Trampolin

17.30-18.30 Leistungsriege Teresa Kopf

Uhr nach Sichtungstraining

18.30-19.30 gi ?T:?\Ig;aI?odnezrfﬁéelzg;?hgrlwﬁemi’r kleinen Rosemarie Ludwig

Uhr 4 % gung Ab 30. September 2025
Handgerdten

15.45 — 17.00 Eltern-Kind-Turnen von 3 bis 5 Jahre Angelika Worister

Uf\. 5-17. Turnen auf Bewegungslandschaften und Ab 8. Oktober 2025

r GroBgerdten
17.00-18.00 | Aktiv durch den Winter Pefra Dannerbauer
Uhr Workout, Kondition, Koordination Gerti Adam-Gillmayr
! ’ Ab 5. November 2025

19.30-20.30 | Dameniurnen Rosemarie LUDWIG
Wir bieten euch eine gesunde

Uhr : . . .. Ute Lemberger
Bewegungsmischung auch mit Kleinger&ten
Gerdateturnen fir Kinder (5 Jahre bis 1.VS)

15.00 - 146.00 . - ;

Uhr Erste Ubungen auf den Turngeraten, Spiel Petra Dannerbaver
und Kérperspannung aufbauen

16.00-17.30 Gerdtefurnen Burschen (ab 2.}/8) Petra Dannerbaver

Unhr Turnen auf allen Burschenger&ten und
frainieren fur die Meisterschaften.

17.30 - 19.00 Gerdateturnen fir MGdchen und Burschen Petra Dannerbauer

Uhr Boden, Balken, Reck, Barren, Stufenbarren, Ernst Berger
Trampolin und Sprung man lernt nie aus.

Bei Interesse konnt ihr euch direkt zu Beginn der Turnstunde in der Turnhalle der
Volksschule Gallspach beim jeweiligen Vorturner melden.

Das Turnjahr beginnt ab der 2. Schulwoche auBer es ist ein anderer Zeitpunkt angegeben
und endet mit der Sonnwendfeier im Juni 2025

Wir freuen uns auf viele schone Turnstunden mit euch

| Anderungen vorbehalten

Obfrau
Petra Dannerbauer
Val.-Zeileis-StraBe 23, 4713 Gallspach

Handy 0664/3457182
@ mail: turnengallspach@gmail.com

ZVR Nr. 064340568
web: étbatvgallspach.com/turnen/ "

Mitglied des
ASVO Oberésterreich

Bankverbindung:
Sparkasse OO Filiale Gallspach
IBAN: AT88 2032 0124 0000 3302



